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Vollkost

Vegetarische Kost

Kartoffelsuppe mit Lauchstreifen 2 ss s e sneskeaioog

Paniertes Schweineschnitzel « s s sk
mit Wedges-Kartoffeln s:ssswaig
und Erbsen-Karottengemuse s s e 2k

Montag

Mascarponecreme mit Birne und Quitte = s s caisoog

1.115 kcal (Fett: 54,69 / KH: 112g / Eiweil3: 40,39)

Kartoffelsuppe mit Lauchstreifen s o s.s.ss e seskaroq

Kartoffel-Gemuseauflauf sz s ss e sk 09
an elner Krauter'KaseSOBe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 93, 511 (132 kcal / 100 g)

Mascarponecreme mit Birne und QUItte sz s s gsicaioog)

937 kcal (Fett: 48,4g / KH: 85,69 / Eiweil3: 34,29)

R|ndererhe mlt MaUItaSChChen 3, 51, 54, 60, 511 (42 keal / 100 g)

,Chili con Carne® vom Rind .2 557,05t 515 (27 cair009)
an einer Backofenkartoffel oo
und einem Sauerrahmdip s.sz,ss s7,ss.61 1 cair 00

Dienstag

Obstsalat eskeaioog

836 kcal (Fett: 33,19 / KH: 93,29 / Eiweil3: 35,49)

Gemusebriihe mit FIAdIe s s, s s s, 60,s11 @3k 0g)

Blumenkohlrdschen im Backteiq s s s sk
mit Schwenkkartoffeln 2w
und einem Sauerrahmdip ssz,ss s7,ss,s1iicaro0g)

Obstsalat s im0

795 kcal (Fett: 33,59 / KH: 104,19 / Eiweil3: 14,89)

Schwarzwurzel-Cremesuppe s sz s e st kel 00

Kalbsbraten s
mit Champignonrahmsof3e sz s s s s ka0
BrOkkOIi 52, 58, 60 (79 kcal /100 g) Und SChUpfnUdeln 52, 51, 54, 511 (217 keal /100 g)

Mittwoch

Cheesecake-Pudding s s ss sk

999 kcal (Fett: 58,69 / KH: 55,5¢ / Eiweil3: 57,99)

Schwarzwurzel-Cremesuppe s, sz s e st ka0

Vegetarische Kohlroulade s.s. s.s.stse kim0
mit Dampfkartoffeln eiciwe
und einer GemuUSEjuUS s e st sk 0

Cheesecake-Pudding s ss ss wskcaroog)

829 kcal (Fett: 32,39 / KH: 99,39 / Eiweil3: 28,69)

Kraftbriihe mit verschiedenen Kldf3chen

3,51, 54, 60, 511 (46 kcal / 100 g)

Putengeschnetzeltes ,Mexikanische Art® s, e s sssicaiiog
mlt NUdeIn 51,54, 511 (63 keal /100 g)

Donnerstag

Frisches Obst owimog

788 kcal (Fett: 31,89 / KH: 69,89 / Eiweil3: 52,29)

Gemusebriihe mit verschiedenen Kl6f3chen

3,51, 54, 60, 511 (46 kcal /100 g)

Vegetarische Hirtentasche s sz s s seokcioog)
mit Spinat und Weichkése gefillt
GemuUsereis s s weskamg UND TOMatensole wessiaiwg

Frisches Obst o

769 kcal (Fett: 47,59 / KH: 61,29 / Eiweil3: 22,5g)

Frankische Zwiebelsuppe s s s sk

Paniertes Seelachsfilet mit Sesam s ss ez, st esoicaroog)
auf buntem Lauchgemuse s s.cqmwig
mit gebratenen Kartoffelwirfeln wmsxaiwog

Freitag

Schokopudding mit VanillesolRe s s s

936 kcal (Fett: 46,69 / KH: 92,69 / Eiweil3: 32,29)

Frankische Zwiebelsuppe s s s sswcaiomg

P enne s eo,sn (180 keal /100 g)
in Waldpilzsahnesol3e . ss ss.s.5s 0 51 aicaro0g
und frischen Krautern

Schokopudding mit Vanillesol3e s s skaiig

813 kcal (Fett: 25,29 / KH: 111,39 / Eiweil3: 28,79)

Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstarker; 4 mit StiRungsmittel; 5 mit Stlungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel; 9 mit Zuckerarten und SuRungsmitteln; 10 enthélt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat;
17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 19 mit Milcheiweif3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet;
50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide; 511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstamme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59
Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnlsse; 593 Walnusse; 594 Cashewnlsse; 595 Pecannusse; 596 Paranisse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid
und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert); 95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



